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Connexion d'Âmes Éveillées

Si vous souhaitez témoigner votre appréciation de notre accompagnement pour votre Élévation 
en soutenant financièrement notre mission : Faire un don (paypal.com)

ou par virement bancaire (Canada) à : don@sdjennings.com - mot de passe : suzanne
 

Vos dons seront investis et utilisés pour œuvrer à vous aider et vous accompagner durant différentes
activités. 

Gratitude Infinie pour votre soutien qui nous aidera à vous soutenir ! 
Au plaisir de vous retrouver dans une prochaine activité ! 

Suzanne Deborah Jennings
 
 

Nous avons pour mission d’enseigner, de guider, d’aider, de soutenir,
d’inspirer à travers des enseignements de croissance personnelle et des
outils d’intégration profonds, clairs, simples et innovateurs.

Nous désirons offrir à nos membres un lieu d’apprentissage et de
ressourcement Web établi sur des bases d’Amour, de Respect,
d’Intégrité et de Liberté.

Rendez-vous Web du 6 juin 2021

« Œuvrer dans l'Invisible ! » 

Suzanne Deborah JENNINGS
SDJENNINGS.COM

https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=F3TTGWQULD9RN


Modifiez votre Vision pour
changer votre Vibration ! 

Lorsque leurs attitudes, choix, réactions 
ou décisions vous font vivre 

de la frustration ou de la tristesse 

VOYEZ L'ÂME DITE « ENDORMIE »
 COMME UN PETIT BÉBÉ

Dans votre Esprit, prenez-les dans vos
bras et bercez-les avec amour.

Ça changera
 votre vibration

VOULOIR SAUVER L'AUTRE
 APPARTIENT À L'EGO...

Personne ne peut sauver l'âme de son frère ni payer sa « dette » à sa place.

VOYEZ L'ÂME DITE « INFORMÉE » 
COMME UN BÉBÉ QUI GRANDIT

Être informé ne veut pas dire être éveillé 
spirituellement ni vibratoirement élevé. 

Ne tombons pas dans l'ego spirituel !

L'ÂME DITE « ÉVEILLÉE »

C’est une Âme consciente de son pouvoir créateur. 
C’est une possibilité d'évoluer sainement 

et d'aller vers des choix plus élevés au quotidien.



Gardez en Conscience ce qui suit : 

Le Nouveau Monde tant espéré verra 
le jour à partir d'une Nouvelle Humanité.
Il ne peut en être autrement, c'est la Loi de L'Univers.
À nous d'enclencher le processus de transformation
 qui matérialisera ce que nous souhaitons. 

DANS L’UNIVERS VIBRATOIRE 
TOUT A UN PRIX

 
Pour bénéficier d'une Vie meilleure 

et d’un Meilleur Monde, 
Nous devons en payer le prix. 

Nous devons « donner » 
une meilleure vibration,

 personnelle et collective.
 

C'est prendre Conscience de notre Vraie valeur.

Une époque d'apprentissage précieuse pour nos
âmes, nous permettant d'aller vers des créations
positives et agréables.

Nous devons revenir à notre Nature :
 Créateurs Puissants et Libres 

et 100% Responsable.
 

C’est un Retour à Soi Essentiel, pour ensuite mieux aller vers les autres 
à partir d’une base relationnelle plus saine et plus élevée. 

Une progression par le choix conscient ! 
 

Le Grand Réveil
En terme vibratoire

PASSEZ À LA MISE EN APPLICATION 
DANS VOTRE QUOTIDIEN :

 
Pensées élevées 
Paroles élevées

Attitudes élevées
Habitudes élevées 

Comportements élevées 
Actions élevées

 



Stopper l'hémorragie vibratoire par le jeûne mental.
Tout le monde, sans exception, peut faire ça ! 

 

COUPEZ 50% - 100% D'ÉCOUTE DE CE QUI ALIMENTE CE QUE VOUS
NE VOULEZ PAS : Tout ce qui vous conduit au jugement et à la
condamnation de vous-même et des autres.

CESSEZ DE PARLER DE LA SITUATION CHAOTIQUE MONDIALE.

CESSEZ DE PARLER DES GENS ET DE TOUT CE QU'ILS FONT ET NE
FONT PAS : Au lieu de les condamner ou de vous en inquiéter, dans
votre Esprit qui est si Puissant et avec la Force d'Amour qui vous
habite, imaginez-vous les prendre dans vos bras comme un nourrisson
et bercez-les avec amour, accueillez-les et respectez leur rythme.

 

Premier pas
En urgence

COUPEZ L'ÉLAN VIBRATOIRE TOXIQUE !
FAITES-LE POUR VOUS, LE RESTE SUIVRA.

CE SONT DES ACTIONS INTERNES EXTRÊMEMENT PUISSANTES

LA BÉNÉDICTION

Pratiquez la Bénédiction
consciente dès qu'une pensée

toxique se présente à vous.
 

Vous pouvez aussi faire un travail 
plus ciblé  sur une personne 

ou une situation en particulier.



Sur un petit cahier, avec en en-tête :

« À LIBÉRER DE MON CHAMP VIBRATOIRE »

NOTEZ TOUT CE QUI VOUS DÉRANGE ET QUI VOUS FAIT PEUR
AINSI QUE LES ÉMOTIONS QUE VOUS RESSENTEZ FACE À CELA.

Le simple fait de le noter prépare déjà le terrain aux prochains exercices que nous allons faire.

Je vous propose le Webinaire : 
« Loi attraction et outils de Lumière, c’est wow ! »

RAPPEL : IN-QUIÉTUDE : NE TUEZ PAS VOTRE QUIÉTUDE. 

Votre Paix Intérieure, c'est l'antidote infaillible contre la vie en mode 3D et tout ce
qu'elle pourrait créer de désagréable. Ce n’est pas un concept « ésotérique »,
c’est la logique de l’Univers ! 

NOUS SOMMES PUISSANTS. À NOUS D’EN FAIRE L’EXPÉRIENCE.
AYEZ LA FOI !  FAITES CONFIANCE AU PRINCIPE CRÉATEUR.

MERCI DE PASSER AU SUIVANT EN VIBRATION 
EN FAISANT CIRCULER L'ACCÈS À LA REDIFFUSION.

 
PRÉPAREZ-VOUS POUR LA PROCHAINE

RENCONTRE, LIBÉRATION 3D, DIRECTION 5D !

EXERCICE D'ICI NOTRE PROCHAINE RENCONTRE

POUR MIEUX TRAVAILLER EN VIBRATION

Soyons le changement que 
nous voulons voir arriver.

C'est l'unique façon de procéder. 
Le temps est venu !

Avec tout notre Amour et notre Soutien,
Suzanne Deborah Jennings

SDJENNINGS.COM

 

https://sdjennings.ambassadeurhumaniterre.com/les-webinaires-form-action/
https://sdjennings.ambassadeurhumaniterre.com/

