


Tout part de Toi et revient vers Toi ! 
 

 
 

EXERCICE DE CONSCIENTISATION 
 

Choisis un moment qui te convient où tu es dans l’action de ton quotidien. 
Détermine ensuite un temps de pratique 10-20-30 minutes ou + 
Vis en conscience de ton Pouvoir et de ton Devoir de Choisir. 

Ta Santé et ta Qualité de Vie en dépendent. 

 
 

Garde en Conscience ta Responsabilité Vibratoire 
 

TU ES UNE CELLULE DU « CORPS » DE L’HUMANITÉ ! 
Que choisis-tu d’émettre comme Ondes Vibratoires dans l’Égrégore Collectif ? 

 
Corps Vibratoire de l’Humanité = Unité des Émotions ressenties par chacun. 

Corps Physique de l’Humanité = Unité des Situations matières vécues par chacun. 

 
 

Amuse-toi à déstabiliser ton pilote automatique toxique ! 
 

Change des choses dans ta Manière d’Être et ton Mode de Vie. 
Que fais-tu « machinalement » = comme une machine ? 

Exerce-toi à Agir en Conscience et dans l’Instant Présent. 

 

Demeure dans la Conscience de ta Vibration Dominante 
 

Rappelle-toi que les Pensées, les Émotions et les 
Vibrations toxiques et bénéfiques ne se mélangent pas. 

 
TU DOIS CHOISIR « TON CAMP » : VIBRATION BÉNÉFIQUE OU TOXIQUE. 
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Le Pouvoir et le Devoir de Choisir ! 

Cesse de penser, de dire et de croire 

que tu n’as pas le choix… 

 
C’est le plus Grand Pouvoir dont tu as été doté. 

Tu choisis de choisir…ou tu choisis de subir. 

 
Tu ne peux pas échapper à ton Pouvoir. 
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