
Exercice mon Aspect Divin et Humain

 

 

À GAUCHE DE LA FEUILLE 
Toujours écrire votre nom + 

À DROITE DE LA FEUILLE 

Serein / En paix Stressé/angoissé 

Courage/bravoure/Audace Peur devant défi ou avenir 

Maitrise/sang-froid Peur / Paniqué 

Rassuré/Confiant Inquiet 

Heureux Triste 

Souverain Soumis 

Confiant / Assurance Manque de confiance 

À l’aise devant les figures d’autorité Peur de l’autorité 

Aime beaucoup la Vie Peur de la mort 

Très Riche Pauvre ou peur de la pauvreté 

Confiant en moi-même Peur de l’opinion des autres 

Confiant en l’abondance Divine Peur de perdre mon emploi 

Parfaite Santé Nommez le problème de Santé 

Excellente alimentation  Dépendance à la nourriture toxique 

Maintien poids santé facilement Engraisse facilement ou trop maigre 

Sobre Dépendance à l’alcool ou autre 

Non-Fumeur Fumeur 

Patient Impatient 

Ordonné Désordonné 

Comblé Frustré 

  



 
 

 

  
 

 

À GAUCHE DE LA FEUILLE À DROITE DE LA FEUILLE 

Votre prénom et nom Gens que vous aimez 

Votre prénom et nom Gens qui vous font souffrir  

Votre prénom et nom Gens de votre passé (qui vous ont fait souffrir) 

Votre prénom et nom Gens que vous enviez ou critiquez 

Votre prénom et nom Patrons, collègues, équipiers 

Votre prénom et nom Chefs d’équipe, collaborateurs, etc. 

Votre prénom et nom Clients, Fournisseurs 

Votre prénom et nom Médecins, personnels soignants 

Votre prénom et nom Dirigeants mondiaux  

Votre prénom et nom Membres Gouvernements (nommez) 

Votre prénom et nom Les enseignants, les professeurs 

Votre prénom et nom Le personnel de l’éducation nationale 

Votre prénom et nom Les personnels des CHSLD ou EPHAD 

À GAUCHE DE LA FEUILLE À DROITE DE LA FEUILLE 

Votre prénom et nom Pass sanitaire imposé 

Votre prénom et nom Vaccination obligatoire 

Votre prénom et nom Vente ou achat maison 

Votre prénom et nom Séparation/Divorce d’avec (nommez) 

Votre prénom et nom Nouvel Emploi 

Votre prénom et nom Déménagement 

Votre prénom et nom Grossesse / Accouchement 

Votre prénom et nom Rencontre partenaire de vie  

Votre prénom et nom Opération chirurgicale 

Votre prénom et nom Annonce d’une mauvaise nouvelle à faire 

Votre prénom et nom Voyage à… nommer l’endroit 

Votre prénom et nom Examen (scolaire ou d’embauche) 

Votre prénom et nom Examen dentaire, médical, etc. 

Votre prénom et nom Sorties avec des amis 

Votre prénom et nom Port du masque 

Moi et l’autre !  

Exercice avec une situation 
 


